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PROJEKTBESCHREIBUNG

ZIELE; ZIELGRUPPEN

MAßNAHMEN; AKTIVITÄTEN

• MigrantInnen im Alter von 
über sechzig Jahren

• Hilfestellung bei der 
Konfrontation mit deutschen 
Altersversorgungsstrategien 

Das Projekt „Älterwerden in Deutschland“ richtet sich 
an SeniorInnen mit Migrationshintergrund. Das 
langfristige Ziel der Informationsreihe ist es, einen 
Prozess in Gang zu setzen, der zur interkulturellen 
Öffnung bestehender Angebote der Altenhilfe führt. 
Kurzfristiges Ziel wird es sein, türkische MigrantInnen
in Hannoversch Münden über die bestehenden 
Angebote der Altenhilfe zu informieren. Das Projekt 
reagiert damit auf MigrantInnen, welche sich nicht auf 
das Altern in Deutschland vorbereitet haben. Viele 
MigrantInnen leben mit der Erwartung in Deutschland, 
spätestens mit Ende des Berufslebens in das 
Heimatland zurückzukehren.

Die jeweiligen Veranstaltungsreihen sind in Durchgänge strukturiert. Jeder Durchgang 
beinhaltet sechs Informationsabende mit Experten und Diskussionsrunden zu Themen wie 
ambulante- und stationäre Pflege, altersgerechtes Wohnen, soziale Ansprechpartner, 
Krankenversicherungsprobleme und Bestattung. Die Beiträge der Experten werden für die 
Teilnehmer übersetzt. Es finden auch Exkursionen statt, bei denen bspw. Seniorenzentren und 
Pflegeeinrichtungen vor Ort besichtigt werden. 
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