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Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft

Projektbeispiel

Name: Alterwerden in Deutschland
Gemeinde, Landkreis: Stadt Hannoversch Miinden, Landkreis Gottingen

PROJEKTBESCHREIBUNG

Das Projekt ,Alterwerden in Deutschland“ richtet sich
an Seniorlnnen mit Migrationshintergrund. Das
langfristige Ziel der Informationsreihe ist es, einen
Prozess in Gang zu setzen, der zur interkulturellen
Offnung bestehender Angebote der Altenhilfe fiihrt.
Kurzfristiges Ziel wird es sein, tlrkische Migrantinnen
in Hannoversch Minden Uber die bestehenden
Angebote der Altenhilfe zu informieren. Das Projekt
reagiert damit auf Migrantlnnen, welche sich nicht auf
das Altern in Deutschland vorbereitet haben. Viele
Migrantinnen leben mit der Erwartung in Deutschland,
spatestens mit Ende des Berufslebens in das
Heimatland zurtickzukehren.

ZIELE; ZIELGRUPPEN

.  Migrantlnnen im Alter von

Uber sechzig Jahren

* Hilfestellung bei der
Konfrontation mit deutschen
Altersversorgungsstrategien

MABNAHMEN; AKTIVITATEN

. Die jeweiligen Veranstaltungsreihen sind in Durchgénge strukturiert. Jeder Durchgang
beinhaltet sechs Informationsabende mit Experten und Diskussionsrunden zu Themen wie
ambulante- und stationare Pflege, altersgerechtes Wohnen, soziale Ansprechpartner,
Krankenversicherungsprobleme und Bestattung. Die Beitrage der Experten werden fir die
Teilnehmer Ubersetzt. Es finden auch Exkursionen statt, bei denen bspw. Seniorenzentren und
Pflegeeinrichtungen vor Ort besichtigt werden.
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